Frauen-Treff
Niederbuchsiten

Sandrina Berger, ganzheitliche Erndahrungsberaterin aus Oberbuchsiten, leitet
fur den Frauen-Treff Niederbuchsiten den

Workshop «zuckerrgduzigrtg €rnéhrungs.

Dich erwarten spannende Facts zum Thema «Auswirkung von Zucker auf
unsere Gesundheit». Auch erhaltst du im Workshop praktische Tipps flr deinen
Weg aus dem Zuckerdschungel und lernst einige Alternativen sowie einfache
zuckerreduzierte Rezepte kennen.

Datum: 7. November, 9 — 11 Uhr

Ort: Forum St. Nikolaus, Niederbuchsiten

Kosten: 10 Fr. (Nichtmitglieder 20 Fr.)

Anmeldung: bis am 24. Oktober 2026 an Ursula Zeltner, 079 316 23 07

Herzliche Einladung und liebe Griisse
Sandrina Berger und Leitungsteam Frauen-Treff



